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رئيس فريق إنسان للتنمية البشرية 
مدرب محترف 0001 من المركز الكندى للتنمية البشرية 
معتمد 

ممارس معتمد فى البرمجة اللغوية العصبية 411012 
من البورد الأمريكى 

ممارس معتمد فى البرمجة اللغوية العصبية من :676 
المنظمة العالمية 

ممارس 117 من المؤسسة الامريكية للعلاج بخط الزمن 
117 معتمد فى العلاج بخط الزمن 

حاصل على دبلوم البرمجة اللغوية العصبية 6010152 
من مركز سو نايت إنجلترا 

حاصل على دبلوم البرمجة اللغوية العصبية من المركز 
.0011-2 الكندى للبرمجة اللغوية العصبية 

مدرب معتمد فى القراءة السريعة 

حاصل على دبلومة فى المهارات الإدارية من الموسسة 
الدولية للادارة و الإستشارات 

حاصل على دورات فى الجودة و أنظمتها 

ممثل الإتحاد التطويرى لمسارات الطاقة بالقاهرة 


اا 0000 ظ 
أ 55 : 6 95 ١‏ 5 . يإ 555 ١‏ 
التخطبط يجعل 52-0 فى 


طموحك. 
2708 ن الوافع و 
| الطريق بين الواقع 


التتخطيط يزيدك طمأنينة وسعادة وحبا للمستقبل. 
التخطيط يجعلك تتفادى كثير من العقبات. 


لا الاك الا رسيم 
يتولد لديه خبرات يستغلها فيما 
بعد فى المواقف التى تواجهه 
فهناك بعض المواقف الايجابية 
التى تعطيه احساس ايجابى و 
تعطيه الدفعات مثل انا انجزت 
شئ ما نعم لقد نجحت فى انجازه 
و هناك بعضها سلبى يؤدى الى 
ظهور مشاعر سلبية تؤثر عليه 
بالسلب . 

م الا سن 
كحقيبة لأدوات 0230 0015] 
ا لي 
بواسطتها يمكن أن تحل المشاكل 


٠‏ أكتشف أهدافك وترتيبها حسب كل جانب من 
جوانب الحياة:- 


علاقة الرسالة والرؤية بالشخص 


رسالة وروية > إنسان يعرف مساره ولديه أهداف واضحة 


رسالة دون رؤية > يعرف مساره » ليس لديه خطة مكتوبة 


«هى سبب وجودك فى الحياة. 
10 2*0 
«غير محددة بهدف. 

«اتجاه غير محدد بزمن. ظ 
«غاية وليست وسيلة. 


وك وو رن ظ 


الشخض الى يكيس دون 


«الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف مثله مثل المركب التى 
بدون دفه. ينتهى بهم الحال 
محطمين على الصخور. 

«الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف يعيش لتحقيق أهداف 
الآخرين. 

«الشخص الذى يعيش بدون رسالة 
وهدف لا يشعر بقيمة لحياته. 


كل من رسال وكن بض الأحبان عرفا 


نات حضفي رهست نت تيوفت نييزت تنيت يزيزع نيت 

ما نسعى لها وندور حولها. 

«فمنا من يفعل أى شيء غاية السعادة. ظ 
«فمنا من يفعل أى شيء غاية النجاح. 
٠فمنا‏ من يفعل أى شيء غاية إرضاء الله. ])|) 


٠‏ لكى تحدد رسالتك فى الحياة وتعيش بها 
حباة متزنة لابد أن تحددها طبقاً لأركان أو 
جوانب الحياة المتزنة:- 


لمودج تحَدَيد الرسالة 


الكاناك الملكر 55 


.١‏ أجمع غايتين أو ثلاث غايات من الغايات المتكررة. 


زجيتزا” يمكنك أن تأتى بح بجملة أو كلمة تعبر عن الغايات 
السابقة التى أخترتها. 

". صيغ رسالتك كفعل ( إسعاد ‏ إرضاء - تحقيق ....). 

؛. تأتى فى المضارع لا فى الماضى ولا المستقبل. 


ه. مختصرة تحفظ بسرعة. 


5. شاملة لعدة معان يمكن شرحها. 


مآذا بعد لَحدّيد الرساله 


.١‏ تضعها فى مكان ظاهر لتقرأها دائماً. 
؟. تعديل رسالتك أو الإضافة لها إذا شعرت إنها لا 


". النظر فى رسالة الناجحين والاقتباس منها والتعديل 
فى رسالتك. 


ملك و الاب 


0-0 يما عدر د 
بد ر سالتك 
0 


الخفكل 2 و الكفل د 
0 يدج 7 2 يح م 4 
التصررفات. لد 
و , 
ع 0-4 


٠‏ يجب عليك تحدد رؤيتك بأن تكون نابعة من 
ما تحب 

٠‏ أن تضع رؤيتك على الخط الذى تحبه كي 
تتمتع بالطريق لرؤيتك 

٠‏ أن تضع دوما الرؤية أمامك لتمضى فى 
أتجهها 

٠‏ تتفقد جيداً الطريق الى الرؤية وتسعى اليها. 


عدم وجود طموح 


ب خمس أحلام من أحلامك ؟ 


لماذا أريد تحقيق هذه الأحلام في حياتي؟ 
١‏ 


قصيرة المدى متوسطة المدى 


٠. : 6‏ ا من أهدافك هرهم 0ه 5 قبة 9 


أكتب خمس أهداف من أهدافك حققتها؟ 


لماذا الناس لآ تحدد أهدافيا؟؟ 


6 جم ا 


06 


. الخوف على المكاسب. 


. الخوف من نقص القدرات. 


الخوف على العلافات. 
الخوف من المجهول. 
الخوف من المعارضه. 


9 و "قوملامعاأع؟ ومانوت؟" 


لماذا من المهم إن يكون لذبنا 


١.التحكم‏ فى الذات. 
".الثقة فى النفس. 
بدت الذات. 


قصيرة المدى متوسطة المدى 


الخطه الاسدر أتيجية 


٠‏ حدد أقصى أهدافك فى كل ركن أو جانب من إركان 
الحبياة المتزنة:- 


الخطة الأاسير البكره 


١.حدد‏ الأولويات فى كل جانب 

من الأهداف التى وضعتها. 
".أعطى كل منية درجة : 8 :6 
8 على حسب أولويتها. 


“'. أكتب الأمنيات التى حصلت 
على درجة 2 وأترك باقى 
الأمنيات. 


الك اشر التكنه 


مهام للمتابعة الأسبوعية 


فريق إنسان للتنمية البشرية 


ل 10311 0441| 


